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Michael Spars

Fragebogen zu den Grundbediirfnissen

Der Fragebogen soll helfen, Klarheit iiber die eigene Person zu erhalten. Er
erhebt keinen Anspruch auf Volilstiandigkeit und es wire angebracht, bei
der Beantwortung der Fragen Ruhe walten zu lassen.

Meine Grundbediirfnisse zur Gesundheit.
Was heisst fir mich Gesundheit?

Was ist fur mich Gesundheit?

Was ist mein Beduirfnis an Gesundheit?

Ist mein Grundbedlrfnis an Gesundheit befriedigt oder was fehlt mir persénlich?
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Meine Grundbediirfnisse zur Nahrung.

Was heisst flir mich Nahrung?

Was ist fir mich Nahrung?

Was ist mein Bedlirfnis an Nahrung?

Ist mein Grundbedulrfnis an Nahrung befriedigt oder was fehlt mir persénlich?

Mein Grundbediirfnis an natiirlicher Umwelt.

Was heisst fir mich natirliche Umwelt?
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Was ist fir mich einen natirliche Umwelt?

Was ist mein Grundbedurfnis an einer natlrlichen Umwelt?

Ist mein Grundbedlrfnis einer natlrlichen Umwelt befriedigt?

Mein Grundbediirfnis an einer von mir geschaffenen Umwelt.

Was heisst flir mich eine geschaffene Umwelt?

Was ist fir mich eine geschaffene Umwelt?
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Was ist mein Grundbediirfnis an einer von mir geschaffenen Umwelt?

Ist mein Grundbedlrfnis an der von mir geschaffenen Umwelt befriedigt?

Ist mein Grundbedurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt bezlglich Kleidung
befriedigt?

Ist mein Grundbedlrfnis an der von mir geschaffenen Umwelt bezlglich Wohnung
befriedigt?

Ist mein Grundbeddirfnis an der von mir geschaffenen Umwelt bezliglich Warme be-
friedigt?

Ist mein Grundbedulrfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziglich Schutz be-
friedigt?
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Ist mein Grundbedurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziiglich Sport be-
friedigt?

Ist mein Grundbeddurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt bezlglich Spiel be-
friedigt?

Ist mein Grundbeddirfnis an der von mir geschaffenen Umwelt bezliglich Arbeit be-
friedigt?

Ist mein Grundbedulrfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziglich Sexualitat
befriedigt?

Ist mein Grundbedurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziiglich Ruhe be-
friedigt?
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Ist mein Grundbedurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziglich Schlaf be-
friedigt?

Ist mein Grundbedurfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziglich Entspan-
nung befriedigt?

Ist mein Grundbedulrfnis an der von mir geschaffenen Umwelt beziglich kérperli-
chem und geistigem Ausgleich befriedigt?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedurfnis an Sicherheit aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis an Geborgenheit aus?
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Wie sieht es generell mit meinem Grundbedlrfnis an Gebrauchtwerden aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis nach Erfolg aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis nach Anerkennung aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedilrfnis nach Bestatigung aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedlrfnis zu Kritik und Lob aus?
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Wie sieht es generell mit meinem Grundbedilrfnis nach Kreativitat aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedulrfnis nach zwischenmenschlichen Kon-
takten aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis nach Selbstachtung aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedtirfnis nach Selbstvertrauen aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis nach Stabilitat aus?
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Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis zur Selbstkritik aus?

Wie sieht es generell mit meinem Grundbedirfnis nach Liebe aus?
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